Defribillatie is de belangrijkste schakel die de meeste invloed heeft op de overlevingskans bij een
hartstilstand. Wil iemand een hartstilstand overleven dan dient de prioriteit altijd te liggen bij snelle
defribillatie.

Voor een veilige en snelle defribillatie kun je de Automatische Externe Defribillator (AED) gebruiken.

Een Automatische Externe Defribillator kan:

e~

hartritmes herkennen die geen schok nodig hebben

—

levensbedreigende hartritmes herkennen die wel geschokt moeten worden

—

levensreddende defribillatie toedienen (advies schok)

e~

hulpverlenen via gesproken tekst protocolair ondersteunen (ook bij reanimeren)

Om verantwoord te werken met de AED hebben een aantal personen van VV Workum een cursus
gevolgd. Bij VV Workum wordt de AED alleen gebruikt door gecertificeerd personeel.

Hoe maakt men gebruik van de AED:

Geen reactie?

Roep om hulp!

Geen nomale ademhaling

Alarmeer 112!
Haal de AED!
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AED aanzetten!
Elektroden bevestigen!
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Volg gesproken
opdrachten!
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Analyse hartritme.
Maximaal 1 schok.
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Start reanimatie!




